
[與主同行 同被建造]_跟隨耶穌 

《馬可福音》靈修分享 (15) 

可 3:7-12 (2020.04.04 江文傳道) 

 

耶穌在安息日醫治了一位手枯的病人，卻惹來法利賽人和希律黨人一

同商量來除掉耶穌。只是父神所定耶穌受難的時候還沒有到，耶穌和門徒就

退到海邊去。雖然耶穌處處不張揚自己，甚至吩咐那些被醫治的人不可把事

情向別人張揚（可 1:44）。可是，他依然被眾人追逐。大群加利利人跟著他，

還有從南邊耶路撒冷，猶大和以土邁，東面的約旦河地區，北面的推羅和西

頓一帶的一大群人都來見耶穌。他們來求耶穌醫治各樣疾病，有的懇求耶穌

趕逐身上的污鬼。耶穌一邊傳揚天國的道，一邊醫治病人，趕出污鬼。眾人

要聽耶穌講道，也指望耶穌醫治他們的病；釋放被污鬼纏磨的人。（路 6:18） 

親愛的弟兄姊妹，在當今疫情一天天加劇的時候，我們的心好像也是

被病毒的消息牽著跑，我們掉在武漢新冠肺炎的恐懼當中。如果我們眼睛的

焦點不是在耶穌基督上，而是在病毒上 ；那麼我們就容易把病毒作了我們的

主。如果我們來到耶穌面前只求醫治，求幫助，而沒有求神的道來光照帶領

我們，那麼我們就是追求了次好的而丟掉了最好的。當耶穌被眾人擁擠的時

候，祂要求門徒預備了一艘小船。耶穌從他們中間抽身，在小船上向他們講

道。同樣，當我們每天被各樣的瑣事擁擠的時候，是否從中抽離一段時間，

好安靜自己來領受和默想神的道？求主幫助我們，透過這次疫情，來考驗我

們的信心，重整我們的信仰，同時還好好學習神的道！ 

“主啊，祢有永生之道，我們還歸從誰呢？”（約 6:68） 

默想與禱告：這次疫情對我個人有什麼靈命造就？我又是從疫情中看

到自己的什麼不足之處？ 

 


