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奧古斯丁在自傳中說，“神啊，你為你自己創造了我們，除非在你的里面，否則我

們的心永不得安息。”我們的心從生到死被許多愁煩，焦慮，不知足所纏累。在疫情期間

更是如此。雖然許多人被迫在家休息，身體得享安息，心靈卻越發不安息。許多的人經歷

失業，收入匱乏，為患病的家人心裡憔悴，為奮戰在醫療一線的親屬擔憂。不得安息，怎

麼辦？轉向宗教？宗教是吃人的。 

神設立安息日，原本是叫祂的百姓，七天中有一天，可以歇下一切辛苦的勞作，來

到神的面前敬拜神，享受身心靈的安息。可是在這段經文中我們看到，神的子民沒有安息，

他們提心吊膽，生怕有人違背了安息日的規則，他們甚至變得無比冷漠殘酷，憎恨耶穌在

安息日做善事，以致耶穌對他們的冷漠既憤怒，又憂愁（5 節）。猶太人何以變成這樣，

並把要帶給人祝福的安息日變成了禁止人享受祝福的“不安息日”? 他們太想要靠自己的

好行為，守律法，自己救贖自己。他們為了守住安息日，圍繞安息日，人為設立了許多律

法規條。他們禁止人掐麥穗，因為那是乾農活。安息日不許醫病，除非是“急診”。安息

日不可生火。聽說今天紐約的猶太人安息日照樣請鄰居幫忙點爐子。猶太人以為這無數的

規條組成了一圈結實的籬笆，把“守安息日”這條誡命團團圍住，人只要不越過籬笆，就

不可能犯安息。可是，恰恰因為他們“宗教”性的思維(宗教的本質就是人指望靠自己的

好行為拯救自己；基督信仰也講罪人是靠好行為才能得救，但我們靠的是耶穌的好行為)，

反而把“守安息日”這條祝福徹底廢了，叫人得不到安息。他們自己被無數的規條捆綁，

整天提心吊膽，生怕出紕漏，和談“享受”；也用規條捆綁別人，只要有人違反了條規，

他們就怒目相向，定罪人；他們甚至阻止那個手枯乾的人在安息日被祝福，因為他的蒙福

是建立在違反規條的基礎上。宗教，指望靠著自己的好行為自救，是吃人的，吞噬人性，

叫人變得冷漠；也是叫人不能得救，不能得祝福的。在這一點上，宗教也算哲學，哲學也

可被當作宗教，因為哲學也是人企圖靠著自己的能力，學問，理性完成自我救贖。宗教和

哲學都不能叫人得救，得平安，享受安息。誰才能帶給我們安息？耶穌。 

安息日本身無法給手枯乾的人帶去祝福，宗教人士也做不到，唯有耶穌能醫治他，

帶給他真正的安息。耶穌為何能把安息帶給人？在這段經文的最後，我們看到兩撥，因政

見不同不可能走到一起的人，宗教領袖（法利賽人）和政治領袖（希律一黨的人），走到

了一起。他們由於恨耶穌，為了害死耶穌而聯合。 （真正屬神的人會遭受來自教會內外

的雙重逼迫，看保羅）因為他們的聯合，耶穌最終照著神的旨意被釘死在十字架上，替罪

人經歷絕對的不安息，神對罪人的咒詛，叫今天凡是信靠耶穌，認罪悔改的人得安息，得

祝福。今天，你是恨主，還是愛主，你是與世人一道聯合抗主，還是與教會的弟兄姊妹一

道聯合愛主，也因同愛一位主而彼此聯合？願你憑信心認耶穌作你的主，叫耶穌帶給你真

安息。也願疫情早日過去，弟兄姊妹可以早日在教會團聚，享受在主裡的團契生活。 

請禱告並默想：你能叫自己得安息嗎？人如何才能得到安息？你對耶穌態度如何？ 


