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我們的主耶穌受洗完成的時候，父神從天上說話“你是我的愛子，我喜悅你”，聖靈

彷彿鴿子，降在耶穌的身上。這是一個榮耀的時刻，三位一體上帝中的聖父和聖靈一起見

證了道（聖子）成為肉身的耶穌。耶穌是上帝的兒子，祂的根源從亙古，從太初就有（彌

5：2）。這一幕發生在約旦河邊，施洗約翰看見了，眾多猶太人也看見了，人們開始把

對彌賽亞的盼望投向這位被稱為拿撒勒人耶穌的身上。 聖靈沒有讓耶穌停留在眾人的簇

擁當中，立即催逼他進到曠野。神的兒子成為人子，既為人子，耶穌就順服聖靈的帶領。

從河邊的綠蔭進入到乾旱的戈壁，從豐富之地進入到野獸出沒之處，從人群的中心進入到

孤身只影的地方，從神子的榮耀進入到四十天禁食後人子軟弱之境地。耶穌經歷了從豐富

擁有到缺乏無有如此巨大落差的考驗。神還許可撒旦以肉體的需要，眼目的情慾和今生的

驕傲甚至挑戰神的兒子這個特殊身份來試探耶穌，使耶穌經歷了另一個從缺乏無有到即刻

擁有想要的一切的考驗。我們的主分明要與你我認同，同樣經歷苦難和試探。並且比我們

經歷更深，更多卻沒有犯罪。就主本身而言，耶穌並不需要經歷如此苦難和試煉。就作為

彌賽亞而言，他甘心以人子的身份來獻上自己拯救罪人，他雖是神的兒子，作為人子耶穌

也必須經歷種種試煉，成為完全，為凡順從他的人成了永遠得救的根源，並蒙神照著麥基

洗德的等次稱他為大祭司。（來 5：8-10） 

親愛的弟兄姊妹，在這個病毒肆掠，在人心驚慌脆弱，各樣的擔憂壓在你心頭的時

候，你有否想到這是上帝許可讓你面對的一次試煉，目的是讓你漸漸成全完備？你有否想

到這位曾和你一樣有血有肉的人子耶穌，他為你忍受和經歷過苦難和試煉？哦，是的，主

耶穌為你曾忍受和勝過苦難與試探！他深深地明白你，真正地憐恤你，徹底地拯救你！一

個普通人能忍受和勝過一些苦難或試探，對你而言只是個好榜樣激勵你而已。除此以外，

他並不能再為你做什麼。但既是神子又是人子的耶穌為你忍受和勝過苦難與試探，就不僅

是你的榜樣，祂所成就的義，在基督裡歸給你，買贖你。祂牧養你，乃是你真正的救主與

生命的主！歷史上許許多多屬祂的人都在百般的試煉中蒙保守到底。現在你就以信心與你

的主耶穌聯合，這樣因祂得勝了，也必帶領你得勝。憑信心讓祂帶領你進入為你預備的流

奶與蜜寬闊之地。 

耶穌說：凡勞苦擔重擔的人，可以到我這裡來，我就使你們得安息 （太 11：28） 

請默想思考並獻上禱告：各樣的試煉是怎樣與我有益？在試煉中耶穌基督對我而言

意味著什麼？ 


