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         因著疫情隔離之故，信友堂教牧團從今年 3 月 19 日向全教會提供的《馬可福音》每

日靈修指引（週一至週六），歷時近四個月，終於在上週 7 月 9 日（共 97 篇）完成了最

後一篇。在此靈命操練的征程中，我們欣喜地看見，許多弟兄姊妹籍此每日的靈糧供應，

不但建立了個人的靈修生活，更嘗到了與神親近，靈裏火熱的甜頭。我們為神對信友堂一

路恩典的眷顧和帶領 ，獻上衷心的感謝和贊美。我們更祈求神繼續開路，賜福下一階段

的教會靈修帶領。感謝主 ！上週四的教牧長老區導師會議上已作出了決定。從本週四起 

（7 月 16 日），教會開始提供新一輪的每日靈修指引（週一至週五）。靈修所選的聖經

書卷為《出埃及記》。這一次，在本堂負有教導責任的教牧長老（十人），分兩班每週五

天輪流執筆，供應靈修指引。每逢週六則會發送我早期（二十多年前）相對稚嫩的主日講

道摘要（75 篇），供有心的弟兄姊妹週六靈修之需。若有差錯，請不吝指教。要特別説

明的是，這早期的講道摘要由那時的堂刊主編林杏音姊妹根據錄音整理而成。在此獻上主

裏的感謝，願神記念她的辛勞付出。 

         弟兄姊妹也許會問，爲什麽教會要選用《出埃及記》作爲此次靈修的書卷。答案是：

第一，考慮到本堂如今的主日講道（約翰福音）和信友之家的聖經查考（啓示錄）都是來

自新約，爲平衡起見，我們的個人靈修指引最好來自舊約。第二，考慮到，我們剛剛查完

了《創世記》，現在是趁熱打鐵，再接再厲查考《出埃及記》的最好時機。如此教會也可

以幫助弟兄姊妹解決個人讀經計劃中的困難，那就是不少人讀《出埃及記》至二十五章後，

進入有關神會幕的建造時，就無法讀下去了。以至於教會中形成了一句笑談: 讀《出埃及

記》的最大難處就是出不了埃及。 

         如果說《創世記》講述了耶和華與亞伯拉罕立約，從他的後裔中召聚了神子民的故

事；那麽《出埃及記》就告訴了我們，神是如何授權祂的僕人摩西，帶領祂的百姓離開埃

及爲奴之地，並領受神的律法和敬拜條例，建立起一個獨特國度-----以色列的故事。 《出

埃及記》被耶穌稱爲“摩西的經卷”（可 12：26），作者當然是摩西。聖經的年代把出

埃及的日期定爲所羅門作王前 480 年（王上 6：1），即大約主前 1,440 年。全書分爲三

個部分：第一部分（1：1--18：27）神籍著摩西拯救以色列人。其主題是表明神的信實和



大能，成就了祂與列祖所立的約。第二部分（19：1--24：18）摩西傳遞神的聖約。其主

題是引導以色列明白神爲何要救贖他們，從萬民中分別為聖的根本目的。第三部分（25：

1—40：38）摩西立起神的會幕，建立獻祭和敬拜的規範。其主題是讓以色列知道如何操

練敬虔，才能得見神面，享有神與他們同住的恩典特權。這裏三個主題匯合在一起，都是

爲了預備神兒女的心，最終來認識律法的總結和會幕的本體，就是我們的主耶穌基督。 

         讓我們一起同心禱告，求主大大賜福，帶領信友堂更多的弟兄姊妹進入這新一輪的

靈命操練中來，藉著《出埃及記》的查考，每日與神同行，生命同被建造。阿們 ！ 


