
[與主同行 同被建造] _ 彼得與我 

《馬可福音》靈修分享 (83) 

可 14：32-42  (2020.06.23 謝戎天麗傳道) 

   

         感謝主，我們來思想今天的經文。有人說: 今天有許多沉睡的基督徒，靈修沉睡，聽

道沉睡，禱告沉睡，生活不儆醒，使徒彼得跌倒因禱告少。很切實的提醒！當然，不是每

一間教會都這樣。是啊，主的日子近了，片時祂就來到，我們“仍然睡覺安歇”麼？在疫

情期間，每天我們用多少時間禱告親近主呢？沉睡的必然跌倒，缺少禱告的必不能得到能

力，在末世有許多引誘試探，沒有禱告就會失敗跌倒。所以主勸戒說，「總要儆醒禱告，

免得入了迷惑。」不儆醒就沒有懇切的禱告，不禱告也就與神疏遠了，落到孤單無助，得

不到從上面賜的力量。這樣就會陷入迷惑之中，更危險的是不自知，也無力抵抗。所以不

管我們聽過多少道，有多少大志，只要不時常儆醒禱告，就無法勝過撒但的詭計。 

         我們可能都曾有事與願違的經驗。今天經文中, 那個 “最黑暗的夜晚”, “人子被賣

在罪人手裡” 的陰謀已經達成，主耶穌在客西馬尼園禱告。面對十字架的陰影，主耶穌

要彼得，雅各，約翰這三個門徒，跟祂一同儆醒。但在很短的時間之內，祂竟然發現，他

們三人有兩次睡著了！最親近的門徒，曾誓言跟祂同生共死，有這樣近於背棄的表現。可

主耶穌卻只說：“總要儆醒禱告，免得入了迷惑；你們心靈固然願意，肉體卻軟弱了。”

話中沒有責備，卻有溫和的體恤，甚至在“你們心靈固然願意”的語氣中，還有些諒解和

安慰。主的恩典和憐憫，真超越我們所能了解的。是啊，“我們的大祭司並非不能體恤我

們的軟弱” （來四：15）；祂知道我們肉體軟弱，也知道我們心靈願意。 

         試探來到，如何抵擋？主耶穌說: “總要儆醒禱告, 免得入了迷惑”。耶穌禱告時，

知道遵行父神旨意要付出代價，也明白將要受被神離棄的痛苦。祂清楚這種可怕的經歷，

然而，祂禱告說：“不要從我的意思，只要從你的意思。”這是主給我們留下最高的禱告。

弟兄姊妹，不從自己的意思，難；只從神的意思，更難？當面對重大壓力時，我們會變得

脆弱，即使心靈願意順服，也很容易被試探所勝。主耶穌給了我們榜樣，教導我們如何抵

抗試探：1）向神祈求（可 14:35）；2）找我們的同工弟兄姊妹和朋友支持代禱（可



14:33, 14:37, 14 :40-41)；3）專注在神給我們的旨意上，不要從我的意思而是要從天父的

意思是關鍵（可 14:36）。 

         主耶穌這樣甘願捨己，雖然是出於對人類的愛和對神的順服，但祂存心順服以至於

死的事實清楚告訴我們，聖徒作為神的僕人應當“無論作什麼，都要為榮耀神而行”(林

前 10:31b) 。 

         細讀經文後默想並禱告: 主耶穌在天父面前如此地謙卑順服，儆醒禱告，只求神的旨

意成全，我們在禱告上如何學效主的榜樣？ 


