
[與主同行 同被建造] _ 要警醒禱告！ 

《馬可福音》靈修分享 (76) 

可 13：32-37  (2020.06.15 焦麗傳道) 

   

         新冠肺炎瘟疫已經五個月即二十一周了，截止今天，全球 785 萬多人確診，死亡 43

萬多人。世界動盪，謊言四起，但感謝主，神的兒女在主裡有平安。最近幾天的牧者分享，

都是圍繞如何預備見主面。 

         可 13：35 節中把夜分為“晚上“，”半夜“，“雞叫”和“早晨“，這是羅馬人的

分法，代表晚上的四更。雞叫是凌晨三時。羅馬人把夜分為四更：一更晚上 6 到 9 時，

二更 9 時到午夜，三更午夜到次晨 3 時，四更 3 時到 6 時。猶太人將一夜分為三更，每

更四小時自下午 6 時（日落）至 10 時為一更，10 至次晨 2 時為二更，2 時到清晨 6 時

（日出）為三更。意思是時刻預備主來，下一秒主可能就來，每一個時辰都需要驚醒預備

自己。反省我們對時辰的使用，也能看出基督徒生活的驚醒程度，一天 24 小時，我們有

多少時間用在讀經禱告福音關顧上呢？你是珍惜光陰，分秒為福音奔跑的基督徒嗎（路

17：31—36，太 24：36-44，帖前 4：13-18）？ 

         “一個傳道人說，愛主不愛主，就看你何時躺下，何時起床。學習聖經輔導時，有

個功課，要選擇自己性情上的一個罪，如上癮、苦毒、不良習慣等，進行一次悔改與突破

的自我輔導。我選的是睡懶覺。最初，我以自己是夜貓子作藉口，後來讀《詩篇》第 5

篇，“耶和華啊!早晨你必聽我的聲音；早晨我必向你陳明我的心意，並要警醒”。還有

第 88 篇， “耶和華啊! 我呼求你，我早晨的禱告要達到你面前”。我不能再騙自己，因

為我知道上帝喜悅基督徒早起。嗎哪隻在早晨降下，以色列人起晚了就要餓肚子，基督徒

起晚了就要餓靈魂。我原以為工作到深夜是討神喜悅的，證明我殷勤忙碌。但我也知道，

這麼多年來，戀床，就是戀世界。貪睡，就是貪自己。晚上不睡覺，早上不起來，就是和

上帝對著幹(摘錄 20110117 王怡牧師牧函)。” 

         沒有人知道，子也不知道。耶穌承認祂自己也不知道什麼時候再回來。祂這樣宣認，

只是從人性的角度而言，就神性而言，耶穌是無所不能的。新約揭示一大奧秘，就是耶穌

既是百分之百的神，又是百分之百的人。教會歷史上無數次預測基督再來的日期的嘗試都



注定失敗。基督的一切啟示，都是來自天父（啟 1：1），基督的一切作為，都是按照天

父的旨意（約 5：19）。 

         信徒要驚醒準備耶穌再臨，猶如僕人勤奮工作等候家主歸來。我們對主再來的時刻

所知有限，只知道：1.主必再來，來的時候只有父神知道（太 24：36）2. 主來臨時很突

然，“要像賊一樣，不能預料（帖前 5：1-3）。3. 是神審判世界的時候（徒 17：31）。

我們該如何預備隨時可以見主面呢？是恐懼見主面呢，還是隨時預備好說：來，主耶穌啊，

願祢快來。阿們（路 12：35-36，啟 22：20）。 

         我直接的禱告可以是，阿爸天父，主耶穌啊，求祢憐憫我，幫助我驚醒禱告與祢同

工。我感謝祢拯救我，也救了我父母，賜給了我們永遠的主祢的生命。但還請祢晚點來吧，

求祢可憐我的家庭，我的骨肉兄弟姐妹們的家庭及很多親愛的朋友們都還沒有信主呢，祢

一定要使用我帶領他們信主啊，我知道，祢所應許的尚未成就，有人以為祢是躭延，其實

不是躭延，乃是寬容我們，不願有一人沉淪，乃願人人都悔改。知道主祢來的日子要像賊

來到一樣。求主祢幫助我過聖潔，敬虔的生活， 切切仰望神祢的日子來到（彼後 3：9-

12）。求主幫助我們驚醒，委身教會建造，裝扮我們的教會成為討主喜悅的新娘。無論

我們身處何境遇，願主的安慰與我們同在（林後 5：10-11，路 21：27-28，羅 8：23-25）。

親愛的弟兄姐妹，你的驚醒禱告是什麼呢？ 

         細讀經文『可 13：32-37』，默想，反省並禱告: 你相信主的再來嗎？你現今的生活

在哪一方面與這信念不符呢？求主幫助，試計劃加以改進。你當如何預備迎接主的再臨？ 


