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可 7：14-23  (2020.05.01 史迪威牧師) 

   

         人怕新冠病毒，因為它危及人的生命，可是有一種病毒危及人永遠的生命。新冠病

毒只是進入人的細胞，而且它有可能被研製出的藥物消滅。但是有一種病毒深入人的“核

心”，比進入細胞還要更加“深入”；並且這種病毒無藥可治！這個病毒就是罪。 

          耶穌這裡所提到的“心”（19 節），不是指我們身體裡面泵血的器官，心臟，而是

指人的核心本質，整個人的指揮中樞。正如箴言 4:23 所說，人“一生的果效，是由心發

出。”我們的“心”決定了我們的思想，言語，行為，對人事物的看法，隨機做出的判斷

和決策，從而影響並決定了我們一生的路徑。所以，從心帶出的果效我們就曉得我們的心

到底如何；從河流的清濁，我們就可分辨源頭的清濁。耶穌說，“看看從你們裡面，從你

們心裡面出來的惡念，兇殺（憎恨），詭詐，姦淫，嫉妒，誹謗，驕傲吧，你們就知道自

己的心，我們這個人有多敗壞了。”當真“人心比萬物都詭詐，壞到極處。” （耶利米

書 17:9）源頭不干淨，我們這一生的果效能是潔淨的嗎？反過來，省察我們每天帶出的

“果效”，我們也就發現自己的根都爛了。 

          “誰能登耶和華的山，誰能站在他的聖所？就是手潔心清的人。” （參詩篇 24:3-4）

神要人有清潔的心，只有清心的人才得見神的面（太 5:8）。我們如何才能潔淨自己的心？

深入人心，“罪”的病毒，可是任何科學家，藥物都消除不了的。科學有它的界限。唯有

耶穌！ “若有人在基督裡，他就是新造的人。” （林後 5:17）相信耶穌是你的救主，認罪

悔改，耶穌就是你靈魂的大醫生，他就拔出罪的病毒，潔淨你的心。他要賜你一個新心，

一個清潔的心。 

          對於基督徒來說，我們如何在耶穌工作的基礎上“保守自己的心”，使它不被感染

呢？一來，警惕並遠避一切的污穢。我們喝罪孽如水（伯 15:16），我們所看的，所聽的，

一定會影響我們的心。我們的耳朵，眼睛，是心的門，污穢的，世俗的，不合乎聖經的言

語畫面會藉著耳朵，眼睛，進入我們的內心，污穢它。甚至我們所做的，所說的也會影響

我們的心。越犯罪，心越污穢。所以，首先要警惕並遠避一切的不潔。二來，更積極的是，

不斷用神的話洗刷我們的內心。花時間熟讀神的話；藉著神的話反思我們的生活，看我們

哪里活得不合乎聖經；並且立志用神的話矯正我們的生活。如此我們的心可被不斷潔淨。 

          請默想並禱告：你的心，你這個人如何？你如何才能得潔淨？你如何保守你心不被

污染？ 


