
[與主同行 同被建造]_新的日子，新的生命 

《馬可福音》靈修分享(12) 

可 2:18-22 (2020.04.01 吴承君傳道) 

 

主耶穌的事奉有醫治有赦罪，也有真理的教訓。 2:18 的經文卻提到一個新話題，

禁食。主的門徒沒有禁食，主說"新郎還同在"便無需禁食。主耶穌把自己比作新郎，那個

時代，人們因對婚禮期間不用拘禮的理解，明白了與"新郎"同在的日子是特別的日子。但

主說"日子將到"，新郎便離開，隱喻了另一個事件的發生--祂的離世回到父那裡。 

主耶穌有過 40 天的禁食與父獨處，祂完全不是排斥禁食。在這裡，主耶穌以"新郎

還同在"和"新郎要離開"這兩個狀態為是否禁食做了一個對比，顯示著祂的離開也會是不

一樣的日子。接下來的兩段經文，或是衣服或是酒袋都用來做了新與舊的對比，讓我們看

到了新與舊不能共存共用，不能交匯。 

耶穌來到世上，道成肉身，開啟了一個新時代，衝擊著法利賽文人的那假冒偽善宗

教舊生活，作為父的獨生子，與祂同在何須用禁食來尋求? 

然而主耶穌的離開又展現給世人另一個翻轉生命的時代，當祂完成了父的託付，在

十字架受死並複活升天，祂完全成就了律法，並賜下道路真理和生命，救恩從祂而來。當

我們尋求祂等待祂，有時會藉禁食攻克肉體的軟弱，因為人活著不是單靠食物(申 8:3，太

4:4，路 4:4)。我們活在祂裡面與祂有生命的連接，只要發自心底，禁食禱告就蒙祂悅納。

然而，我們在這地上的 "新" 日子裡因有聖靈與我們同在，即便沒有禁食，只要我們獻上

傾心吐意的禱告，祂同樣垂聽做我們的避難所(詩 62:8)。 

基督徒的人生，就是心意更新被主改變的人生，因為主耶穌從降世到離開，用祂的

生命標識出來的"新"要在我們蒙恩得救的生命中活出來。我們的新生命來自主的拯救，有

真理的仁義和聖潔(弗 4:24)，一個被主重生的生命不能過在"舊"的日子裡，一切的苦毒怨

恨都要從我們中間除掉，帶之而來的是神的恩慈與良善。我們罪的習性連同舊的"我"一併

要被"脫去"，因為"新酒"要裝進新"皮袋" 了，"新布"不能縫在"舊衣服"上。神的恩典是要

我們得著一個全新的生命，這生命在祂賜下的日子裡，活出基督的榮耀，活出分別為聖的

人生。 

請默想並禱告: 我的生命中是否還有應該脫去的行為上的"舊我"，纏拌著我一路向

前跟隨主，求主在我的生命中完全掌權除去舊我，讓我心思意念屬主。這段時間，我們時

有緊張時有恐懼，禱告不得力讀經難堅持，求主讓基督帶來的"新" 生命活在我的每一天

裡，讓我們的日子滿有祂的力量，因為日子如何力量也必如何(申 33:25)。 

 


